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Clasificacion: Informacion Publica Reservada
Servicio: Cuidado Transitorio Dia - Noche ‘ Fecha de | 12 | | 06 | | 2026 | ‘
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Componente Atencién: |Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Profesional a

Linea Atencion: | Espiritualidad i
cargo:

‘Diana Valentina Robles Martinez

Nombre actividad: |Diversidad Cultural y Espiritual/ No imposicién de creencias

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la identificacion y resignificacion de valores, creencias y propésitos personales que han guiado su vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de la tolerancia, la libertad de culto y la convivencia en contextos de diversidad cultural y religiosa.
Promover el respeto por la diversidad religiosa, espiritual y filoséfica, reconociendo el derecho de cada persona a profesar o no una creencia determinada.
Fomentar espacios de dialogo, participacion y reflexion que permitan el intercambio respetuoso de opiniones, experiencias y conocimientos entre los participantes.

METODOLOGIA

Se inicia el encuentro reuniendo a las personas mayores en el lugar dispuesto para la actividad. Se les brinda una cordial bienvenida y se les explican los objetivos
y la metodologia de la jornada, promoviendo desde el inicio un ambiente de respeto, participacion e intercambio de saberes. Posteriormente, se realiza una
conversacion guiada en la que se invita a los participantes a identificar algunos de los paises que actualmente participan en el Mundial de Futbol 2026. A partir de
esta informacion, se desarrolla un ejercicio de ubicacion geografica por continentes y paises, con el propésito de reconocer las creencias religiosas predominantes
en cada regién del mundo. Durante la actividad, se explican las principales religiones con mayor nimero de seguidores a nivel mundial, destacando sus
caracteristicas generales, tradiciones, simbolos y valores mas representativos. Asimismo, se promueve la reflexion sobre la diversidad cultural y religiosa existente
en los diferentes paises participantes del evento deportivo.

MOMENTO
INICIAL

Seguidamente, se explica a los participantes en qué consiste la herramienta denominada cuadro comparativo, destacando que se trata de un recurso visual que
permite organizar informacion en filas y columnas para comparar y contrastar las caracteristicas de diferentes elementos, ideas o conceptos de manera clara y
ordenada. Posteriormente, de manera participativa, se seleccionan cinco creencias religiosas para construir colectivamente un cuadro comparativo con sus
principales caracteristicas. Las religiones elegidas son: cristianismo, hinduismo, islam, budismo y espiritualidades indigenas. Con el fin de promover la
participacion activa y la construccion colectiva del conocimiento, se realizan diversas preguntas orientadoras que permiten a los asistentes identificar aspectos
relevantes de cada religion. Algunas de las preguntas planteadas son:

¢,Cual religion tiene como figura principal a Jesucristo?

¢,Cual religion fue fundada por Siddhartha Gautama (Buda)?

¢, Cual religion tiene como libro sagrado el Coran?

¢Cual religion se originé en la India y cree en multiples deidades?

¢ Cual religion realiza peregrinaciones a La Meca?

¢,Cual religion promueve la armonia con la naturaleza y el respeto por los ancestros?

A partir de las respuestas aportadas por los participantes, se construye de manera conjunta el cuadro comparativo, organizando la informacién en las respectivas
columnas y categorias. Durante este proceso, se brinda un espacio para que cada persona comparta sus conocimientos, experiencias y opiniones, fortaleciendo el
aprendizaje colaborativo y el reconocimiento de la diversidad cultural y religiosa presente en el mundo.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente, se desarrolla un espacio de reflexién en el que se destaca la importancia de respetar la diversidad de creencias espirituales, religiosas y filosoficas,
reconociendo que cada persona tiene el derecho de construir libremente sus convicciones de acuerdo con sus experiencias, valores y contexto de vida. En este
sentido, se enfatiza la necesidad de evitar la imposicion de creencias sobre los demas y de promover relaciones basadas en el respeto, la tolerancia y la
convivencia pacifica. Asimsimo, se mencionan algunos conflictos histéricos y sociales que han surgido debido a la intolerancia religiosa y a la falta de
reconocimiento de la diversidad espiritual, resaltando como estas situaciones han afectado a comunidades y sociedades a lo largo del tiempo. Asimismo, se
aborda el significado de posturas como el ateismo y el agnosticismo, explicando que también forman parte de la diversidad de pensamiento existente en la
sociedad y que merecen el mismo respeto que las creencias religiosas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Psicéloga Personas mayores
Marcadores Tablero
Preguntas Televisor
EVALUACION ACTIVIDAD

Durante la actividad participaron 34 personas mayores. Al finalizar la jornada, se evidencié que los participantes lograron comprender la importancia de respetar la libertad de
creencias y de no imponer convicciones religiosas, espirituales o filoséficas a los demas. Asimismo, reconocieron la existencia de diversas creencias religiosas y espirituales
presentes en distintas regiones del mundo e identificaron las caracteristicas basicas del cristianismo, hinduismo, islam, budismo y las espiritualidades indigenas. Los asistentes
participaron activamente en la construccion colectiva del cuadro comparativo, aportando conocimientos, experiencias y opiniones que enriquecieron el desarrollo de la
actividad. De igual manera, lograron relacionar algunos paises y continentes con las creencias religiosas predominantes en dichas regiones, expresando sus puntos de vista de
forma respetuosa durante los espacios de didlogo e intercambio. Se observé una valoracion positiva de la diversidad religiosa, espiritual y filoséfica como un elemento que
fortalece la convivencia social, asi como el reconocimiento de la libertad de culto y del respeto hacia las personas con creencias diferentes, incluyendo a quienes se identifican
como ateos o agnésticos. Finalmente, los participantes demostraron actitudes de tolerancia, escucha activa y respeto frente a las opiniones de los demas, reflexionando sobre
las consecuencias de la intolerancia religiosa y la importancia de promover una convivencia pacifica e inclusiva.
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